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SARA TARANTOLA

ATTRICE

CARATTERISTICHE

Altezza 160 cm Canto Classico, Cori, Pop

Occhi Marroni Sport Atletica, Body Building, Ciclismo, Corpo libero, Crossfit, Fitness,
Capelli  Castani Nuoto

Dialetti Napoletano, Toscano, Romano Danza Moderna

BIOGRAFIA

Sara Tarantola e solare, intraprendente, ambiziosa, caparbia e determinata.

Per lei nessuna sfida & troppo grande e sul set si &€ sempre sentita a casa perché puo vivere mille vite usando i suoi sguardi come arma.

Ha fatto teatro e canto fin da piccola, frequentato un'accademia cinematografica per due anni e numerose masterclass.

Penso che non esista miglior modo per conoscerla, se non attraverso un monologo scritto da lei:

"Ho scelto di essere me stessa in un mondo di gente che indossa una maschera per piacere agli altri e questo mi porta a lottare ogni giorno per far si che la mia identita rimanga pura a volte mi
chiedo se la mia scelta sia giusta e nei numerosi giorni in cui non Mi sento accettata e mi sento diversa mi pongo sempre la stessa domanda meglio lottare contro se stessi o contro gli altri? Per
fortuna la mia risposta € sempre la stessa perché penso non abbia senso vivere di apparenza, meglio vivere di verita e avere la pace interiore e la serenita che tutti cercano anche se questo
comporta non piacere a tutti, anzi quasi a nessuno perché sard sempre quella ammirata, anzi no invidiata, ma mai quella amata e infondo va bene cosl. Non potete nemmeno immaginare quanto
ho dovuto lavorare su me stessa, per pronunciare questo benedetto va bene cosi, ma ad oggi sono fiera di dirlo con convinzione sono fiera di avere poche ma vere persone al mio fianco e

soprattutto sono fiera di non essermi omologata in un mondo in cui il diverso non & considerato unico, ma strano.

ESPERIENZE

CONTEST

2024 Finalista Nazionale Miss Bella d'ltalia con il titolo di Miss TV.

DIGITALE

2022 Voce per spot pubblicitario web. 2020-2021 "HANS WERNER HENZE" Spot web istituto di musica

EVENTI LIVE

2024 Intervistatrice al convegno curato da ANVU Associazione Professionale Polizia 2024 Presentatrice all'International Police Award Arts Festival (IPAAF) - Premio
Locale d'ltalia insieme al presidente nazionale Silvana Paci. Apoxiomeno a Montepulciano.
2024 Consegna statuette d'argento a personalita internazionali del cinema e della

cultura alla XXVIII edizione del premio Apoxiomeno a Montepulciano.

MUSICA

Dal 2020 al 2022  Partecipato a eventi live musicali in vari locali della mia zona.

TELEVISIONE

Dal 2021 al 2024  Conduttrice programma sportivo "A RUOTA LIBERA" su Idea Plus Toscana 2022-2023 Opinionista in vari programmi diretti da Daniele Lelo Cangi su Idea Plus
2024 Programma televisivo canto, moda e conduzione su Sky 823 e GOLD TV. Toscana.

TEATRO

Dal 2019 al 2026  Vari spettacoli teatrali durante gli anni.

PUBBLICITA

2022-2023 Video pubblicitari per hotel e eventi live

QUALCHE INFORMAZIONE IN PIU

2025 Shooting abiti da sposa. 2024 Shooting alle sorgenti Acqua Santa Croce.
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FORMAZIONE E PREMI

FORMAZIONE

2026 Masterclass con PierMaria Checchini. 2021-2022 Lezioni di dizione con Alessandro Perilli e Franco Mirra.
2025 Masterclass cinema e moda con Ivan Donev e Cinzia Verni. 2021-2022 Accademia di recitazione cinematografica a Firenze.
2024 Lezioni di dizione e recitazione con Marco Falovo. 2021 Masterclass con Giovanni Veronesi.

2023 Stage di recitazione con Fabrizio Pinzauti. Dal 2019 al 2026 Corso di arte scenica a Montepulciano.

Dal 2022 al 2024

2021-2022

Lezioni di voce e dizione con Daniele Lelo Cangi.

Masterclass con Giancarlo Scarchilli, Pietro De Silva, Pupi Avati, Rosanna Gentili.

Dal 2016 al 2021

Corso di canto a Chianciano Terme e a Montepulciano.
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